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Cet ouvrage présente les fondements des psychothérapies.

[l montre comment elles s'enracinent a la fois dans les courants philosophiques, I'évolution de la cul

- L'enracinement philosophique des pratiques psychothérapeutiques ;

- Les paradigmes psychanalytiques et existentiels ;

- Les paradigmes systémiques et cognitivistes ;

- L'éclairage des neurosciences.
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