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La Société Francaise de Dermatologie (SFD) et le groupe
Dermato-Allergologie [1] de la SFD ont rédigé une fiche
pratique de recommandations, qu
is

adresse a tous et

en particulier

aux

soighants

pour garder les mains saines.

Depuis le début de I'épidémie, il est recommandé de se laver trés souvent les mains, d'utiliser
les Solutions Hydro-alcooliques (SHA) et les bio-nettoyants pour les surfaces, encore plus
fréquemment

que d

habitude. Le risque est de développer une dermite d

irritation des mains, qui en plus d

étre douloureuse risque d

entraver |

application des précautions «
contact

», en particulier |

utilisation des SHA.



https://mail.yahoo.com/d/folders/1/messages/AF5CLhZLuofqXpboNQUYsL4twEc?.intl=fr&.lang=fr-FR&.partner=none&.src=fp&guce_referrer=aHR0cHM6Ly9sb2dpbi55YWhvby5jb20v&guce_referrer_sig=AQAAADEq6yo556B2R0g56U_C9vzKExxVRPIGrshoTXGGCu2X71ccgnj7s7ucmgRZzu1RUfh5O7qkXRLO0Ko0JtC7fkEhSBxY9YpFWqvfOCv2v6Shh9kP6q25C1-bNisiYV6cBiBxdyOQ-9dkMQhoFMdAM672iAptM87litE_wkxE-1FY#_ftn1
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Prévenir cette dermite d'irritation est primordial

Contrairement aux idées regues, les SHA n'aggravent pas la sécheresse et ne provoquent pas
de dermite d "irritation mais elles sont mal tolérées
lorsque les mains sont abimées. Ce sont principalement les lavages de mains, a |

eau ou au savon, itératifs (>10/jour), et |

utilisation des bio-nettoyants a mains nues qui irritent les mains.

Pour accéder a la fiche de recommandations, cliquez ICI
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https://evenements-sfd.fr/wp-content/uploads/2020/04/Prenez-soin-de-vos-mains-Mesures-COVID-19.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=actualites-du-fonds-de-dotation-de-la-sfd_171

