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A

L'effet intrinseque et bénéfique des produits laitiers sur la prévention de I'ostéoporose réaffirmé
lors du e-Congres
mondial de | ‘osté
oporose

(

WCO

)

le 22 ao(t dernier.

Chaque année en France, I'ostéoporose est responsable de 74 000 fractures du col du fémur,
56 000 fractures-tassements vertébraux et autant de fractures de |

extrémité inférieure de |

avant-bras

1

L

ostéoporose est une maladie du squelette qui est

caractérisée

par une diminution de la masse osseuse et une détérioration de la structure interne du tissu
osseux. Elle rend les os plus fragiles et accroit donc considérablement le risque de fracture. C
est une maladie silencieuse et indolore, dont la prévalence augmente avec le vieillissement de
la population et |

allongement de |

espérance de vie
. Elle
représente un enjeu de santé publique majeur.
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L'alimentation, un des piliers de la prévention

La prévention est essentielle pour lutter contre I'ostéoporose et ses complications ; I'activité
physique

et

I

alimentation

en sont deux points cl

es

On sait
ainsi depuis longtemps
qu

une consommation adéquate de produits laitiers est essentielle pour une bonne santé osseuse
tout au long de la vie et en particulier pendant la croissance et

au

cours du vieillissement.

Les récent

e

S

études

scientifiques

S

ur les produits laitiers et

S

es constituants permettent de réaffirmer leurs effets bénéfiques et de mieux comprendre les
mécanismes qui les sous-tendent, dont le concept d

effet matrice

2

des produits laitiers

Ce concept d'effet matrice des produits laitiers est un principe fondamental en nutrition dont I'i
mportance a été souligné
lors d

une session pléniere du
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e_

C

ongrés mondial de |

ostéoporose

2020

, réunissant les plus grands spécialistes mondiaux de I'ostéoporose
pour connaitre les dernieres avancées dans

c

e domaine.

Effet matrice des produits laitiers : I'interaction des nutriments au profit de la masse osseuse. C
alcium, protéines, vitamine D

autant de nutriments de |

os contenus dans le lait et les produits laitiers qui peuvent en expliquer les
impacts positifs, mais le

s études

3

montrent que

c

est avant tout |

aliment dans son ensemble qui est protecteur, plus que ses composants considérés isolément

c

ést le concept de |
éffet matrice

Ceci rend compte de |

importance de considérer |

aliment dans son ensemble en matiére de nutrition

la valeur nutritionnelle et santé d
un aliment

ne se résume pas a la somme de
ses
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nutriments

mais varie en fonction de la fagon dont ses nutriments sont intriqués et de la matrice qui les
porte.

L

a présence de protéines, de fibres, de micro-nutriments voire de probiotiques... au sein d
une matrice complexe peut entrainer des interactions entre les nutriments

;

es produits laitiers avec leur composition riche en nutriments variés en sont un bon exemple
3

L'effet matrice sur la santé en résumé

La matrice alimentaire en matiere de nutrition est primordiale. Elle reflete la complexité des
aliments et rend compte du fait que la somme des nutriments ne suffit pas a expliquer tous les
effets des aliments en termes de physiologie et de santé

Nous mangeons des aliments, pas juste des nutriments.
Des aliments différents, avec une méme quantité d

un constituant, ne seront pas équivalents sur le plan santé
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A propos

Le CERIN, centre de recherche et d'information nutritionnelles, est le département santé de I'int
erprofession des produits laitiers. Le CERIN a pour mission de délivrer aux professionnels de
santé et de santé publique, ainsi qu

aux journalistes, une information nutritionnelle compléte et validée, sur le lait et les produits
laitiers, mais aussi sur |

ensemble des grandes thématiques de la nutrition et de la santé, les besoins nutritionnels des
groupes de population et la prévention nutritionnelle des pathologies.
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