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Forte du succès rencontré en 2011 avec plus de 300 personnes venues rencontrer les
médecins rhumatologues et kinésithérapeutes lors de la 1ère Journée Nationale des Spondyl
arthrites
(JNS), 
Action Contre les Spondylarthrites
(ACS) organise la 
2ème édition
le 17 mars 2012 à la Cité Internationale Universitaire, Paris, 14.

Réservation & programme : http://jns.comm-sante.com
Lors de cette journée nous annoncerons et lancerons un nouveau portail internet dédié aux
SPONDYLARTHRITES avec 4 accès à des services différents :
1) Le site d’A.C.S. leader pour la spondylarthrite plus pratique, plus simple avec toute
l’information sur la spondylarthrite.
2) Un bouquet de services inédits en France, le programme « SPONDY + » mis en place en
partenariat avec BePATIENT*.

Pour qui ?
Un bouquet de services unique proposé à tous les patients souffrant de spondylarthtites, à leurs
proches et à leurs professionnels de santé référents.

Comment ?
- Vous avez reçu la carte de membre « SPONDY+ » par votre médecin ou votre association.
- Connectez-vous via le site de l’association www.acs-france.org  ou via www.bepatient.fr
- Accédez au service « SPONDY+ », programme interactif d’amélioration de la qualité de vie
des malades.
- Inscrivez-vous en remplissant le formulaire en ligne.
- Sans carte de membre « SPONDY+ », demandez la prise en charge de votre abonnement
annuel par l’association A.C.S. France dans le cadre du programme pilote.
- Devenez alors « membre ».
- Commencez à utiliser les services sans modération
- Participez activement
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Pourquoi Devenir acteur de sa santé ?
Parce que notre mission est de permettre à chacun de vous de disposer des compétences et
des outils pour promouvoir votre santé et votre qualité de vie.
Parce que nous sommes convaincu qu’il est positif pour vous de vous permettre de :
- Suivre vous-même vos propres repères sur votre maladie.
- Partager vos expériences et expertises avec d’autres patients qui ont la même maladie, avec
des patientexperts formés et avec des professionnels de santé.
- Participez à la recherche médicale.

3) Le site dédié aux Journées Nationales des Spondylarthrites (JNS), retrouvez les films,
photos, diaporamas des intervenants, l’actualité des JNS, les programmes, vous y inscrire …

4) Le site de «RHUMASPORT», la branche énergisante d’A.C.S., créée pour l’organisation
d’évènements liés aux rhumatismes, première aventure «Expé RIC, objectif 4807» : nous
emmenons 8 malades au sommet du Mont-Blanc, un pari audacieux lorsque l’on sait que ces
personnes ont des articulations fragiles et douloureuses. Les entrainements ont commencé,
vous pouvez nous suivre sur le blog http://affinitiz.net/space/cordeericdumontblanc

L’ascension du 16 au 20 juin 2012 sera suivie par une radio FM nationale, une société de
production télé qui produit des émissions santé réputées, un caméraman pour tourner le film de
l’aventure que nous présenterons dans les festivals d’aventures, nous aurons un drone pour les
vues aériennes, 7 guides, au total près de 25 personnes au sommet du Mont-Blanc, si tous les
malades réalise l’exploit d’arriver en haut.
Et si la météo le permet et que nous arrivons à l’heure de l’émission nous tenterons un direct du
sommet.

« RHUMASPORT » organise des évènements sportifs, si vous avez un projet lié aux
rhumatismes, nous pouvons l’étudier et le soutenir, contactez-nous.
Vous pouvez accéder à tous ces liens internet par le site d’ACS : www.acs-france.org

Tous ces services seront accessibles par votre ordinateur, votre tablette ou votre smartphone.
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Parlez-en à vos médecins, kinésithérapeutes et aux patients que vous connaissez touchés par
la même maladie que vous.

ACTION CONTRE LES SPONDYLARTHRITES (ACS), est une association entièrement
tournée vers les malades, depuis 1987 elle contribue par son site internet leader, ses réseaux
sociaux et ses actions de terrain à l’amélioration de la qualité de vie des malades.

Les spondylarthrites font partie des rhumatismes inflammatoires chroniques (RIC) qui touchent
principalement la colonne vertébrale et les articulations, plus de 600.000 personnes sont
touchées en France par les RIC dont 250.000 par les spondylarthrites.
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