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Dans la lutte contre le surpoids, qui touche plus de1.5 milliards d’individus, I'actualité a
cruellement mis en évidence les dérives des médicaments mal
prescrits comme le

Médiator

et les dérives des

régimes

montrés du doigt par la récente

étude Nutrinet

qui déséquilibrés et mal tolérés sont globalement inefficaces et souvent dangereux.

Le Docteur David Benchetrit, médecin réputé en endocrino-diabétologie, est l'auteur de
plusieurs ouvrages dédiés a I équilibre alimentaire et au bon
sens appliqué dans cette quéte de minceur.

Depuis de nombreuses années, il prdbne un régime basé sur I'équilibre alimentaire et, a ce titre,
en collaboration avec ses équipes de la

Clinique du Poids

, ila mené en début d'année une étude consacrée aux habitudes alimentaires des francais.
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Nate sur Iétude Nutrinet

Larécente étute Nutrinet le dit - les régimes vedettes, déséquilibrés et mal tolérés,
sontde plus, globalement inefiicaces. Le rapport de Ia Clinique du Poids pubié dan:
12 presse médicals ( chinint Le Quotidien du Médecir) confime ce constat etva plus
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Ihépital Bichat dés 1973 & laguelle & contribué le Dr Jaques Fricker 3 parir

A laméme date, cette approche S'est enrichie de Iapport des technologies en
intelligence artficielle de Ia Clnique du Poids.

Pour permetire au plus arand nombre de bénéficier des apports de cette recherche,
jusque-1a cantonnée aux services spécialisés, e diagno ic nuttitionnel incividuel et
Iapproche pers onnalisée sont désormals accessiles 3 dorricile grce aux outils
intemet (sites « LaDietmed », « M aigrir avec Jacques Fricker »)

Chacun peut done aujourdhui faire un bilan nutrionel camplet, découvir ses
erfeurs, ses exces etles conriger al'ade des conseis personnaliséset adaptés

Ces outils st sevices sont accessibles gratuitement jusquiau 16 Juin via le site
hitp:ifwww assistance-nuian il mis en place par La Cinique du Poids.
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Carence envitamine D constatée chez plus de 81,9 % de la population Pourlutier contre ces dérives, la Clinique du Poids mets & 1a disposiion du public un
site de bilan nutitionnel eniiérement gratuit : Lediet bilan a I'adresse
€ arence abseruée en moyenne chez 842 % des femmes et19 % des hommes, hitp i assistance-nutiton fuhome ans hi

n o2 que 12 prpation 3
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Gonelusion

Les dérives récentes de |2 Iutte contre |2 surharge pondsrale et les dérives de
nombreux régimes ont été épinglées par les autortes sanitaires au cours ds fannse
2011, Les résulats présentés dans cette étude confirment oue les inquitudes
étaient pleinement justfiées.

les rég dép, le cadre des
Dersannes Ui suivent ces méthades. Pour de fausses raisans, ceraines catbgories
Walimerts sont déclarés res ponsables de supoids, et 1s sont alors bannis par |
majorité de la population

De nombreuses équipes dans le monds ont idertifié nos bescins en nuiriments, en
selsminérauy, en vitamines.. et ont démoniré les conséquences des carences o
s excés. Il 65t regrettale, que faute de réglementation, certaines méthades
s'autorisent & encourager un déséquiliore aunom g'une efficacits éphémere sur e
poids




