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La Société Francaise d’Etude et de Traitement de la Douleur (SFETD) est la partie francaise de
I'association américaine d'étude de la douleur : I'International Association for the Study of
Pain (IASP) . La partie francaise, constituée de
plus de 900 membres est I'une des plus importantes de I'|ASP.

A l'origine la SFETD était séparé en deux entités : la Société Francaise de la Douleur (SFD) et
de la Sociéeté Francophone d’Etude de la Douleur (SOFRED). Ces deux organismes ont
fusionné en Juin 2000 pour donner la SFETD. Celle-ci est présidée, depuis 2001, par le Dr.
Paul Pionchon

. La vocation de la SETD est de coordonner tous les acteurs de santé pour favoriser
'enseignement, la recherche et les soins en matiere de douleur. La volonté principale est d'étre
pluridisciplinaire et de rassembler chercheurs et cliniciens.

Dr. Paul Pionchon

Les objectifs de la société :
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La SFETD a fixé neuf objectifs décrivant son réle. Voici la liste de ces objectifs ( source)

- L’étude des mécanismes de la douleur

- La promotion de I'approche pluridisciplinaire et pluri-professionnelle de la douleur tant en
ce qui concerne la recherche fondamentale et clinique que le traitement de la douleur

- Le développement des méthodes d’exploration, d’évaluation et de traitement de la douleur
et I'établissement de références standard

- L’orientation et la promotion de I'enseignement, de la recherche et de la pratique clinique
de toute notion concernant I'évaluation et le traitement de la douleur

- La participation a la formation universitaire, post-universitaire et permanente. La mise en
place d’éléments d’évaluation des formations permanentes concernant I'évaluation et le
traitement de la douleur

- La promotion d’une classification, d'une nomenclature et de définitions en langue
francaise concernant la douleur et les syndromes douloureux

- La diffusion aupres des organismes officiels de toute information concernant I'évaluation
et le traitement de la douleur, et en particulier I'utilisation des médicaments

- Laliaison avec les autres associations nationales ou internationales d’étude de la douleur

- Toute autre activité pouvant concourir a la réalisation des objectifs sus-mentionnés.

Composition scientifique :

La SFETD est composé de plus de 900 membres, représentant au total 37 spécialités
médicales , parmi
lesquelles I'anesthésie-réanimation, la médecine générale, la neurologie et 'oncologie. La
Société réunit aussi des dentistes, des chirurgiens, des infirmiers, des psychologues, des
psychiatres, des kinésithérapeutes, et des chercheurs fondamentalistes en bio-médecine, ainsi
gu’en sciences humaines et juridiques.

L'organisation de la SFETD comprend également douze Groupes de Travail Spécifiques
pluridisciplinaires (GTS):

- céphalées et douleurs oro-faciales
- douleurs neuropathiques
- douleur et cancer
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- douleur et éthique

- douleur et pédiatrie

- douleurs post-opératoires

- douleur et psychologie

- techniques interventionnelles
- douleur et gériatrie

- douleur et grossesse

- douleur et handicap

- douleur et médecine générale

Les fonctions de ces groupes de travail sont I'élaboration d'enquéte, d'outils de formation, la

poursuite d'études cliniques, et la mise au point de recommantions.

En outre, quatre colléges de professionnels de la douleur, participent a la réflexion sur la
prise en charge de la douleur, de 'enseignement ou encore la défense des professionnels :

le collége des médecins (CNMD)

le college des chirurgiens-dentistes (CNCDD)

le college des psychologues de la douleur (CNPD)
le college des enseignants universitaires (CNEUD)

Les actions

La SFETD organise chaque année des congres autour de la thématique "douleur”. Elle gére
la promotion des connaissances dans le
domaine de la douleur. Elle assure aussi, depuis 2002 un

enseighement

a 'Ecole Nationale de la Santé Publique (ENSP), sur la

formation initiale

des éléves-directeurs des hopitaux et la

formation continue

des personnels administratifs de la santé publique. La SFETD accompagne et aide la
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recherche.

Enfin, la SFETD participe aux actions de I'International Association for the Study of Pain (IASP)
et de 'European Federation of IASP Chapters (EFIC) et assure la diffusion de leurs
informations.

Contact

Société Francaise d'Etude et de Traitement de la Douleur : http://www.sfetd-douleur.org

CHU - Hoépital Pasteur - Département Douleur
30 avenue de la voie romaine

BP 1069

06002 Nice Cédex 1

Tél. : (04) 92 03 79 46

Fax. : 04 92 03 84 69

sofradol@club-internet.fr
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